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टमाटर प्रसंस्करण से उद्यषमता षवकास 
 
 
 

 
टमाटर का प्रसंस्करण एक अत्यषधक लाभदायक उद्यषमता 

अवसर ह,ै जो ककसानों को फसल बबााद होन े(नुकसान) से बचाता 
ह ैऔर उन्हें साल भर आय सुषनषित करता ह।ै टमाटर को प्यूरी, 
केचप, सॉस, पेस्ट, जूस और पाउडर में बदलकर, उद्यमी 4.2% 
वार्षषक षवकास दर वाले इस बाजार में अच्छा मुनाफा कमा सकत े
हैं। यह उद्योग खाद्य पैकेजजग, नवाचार, और ग्रामीण क्षेिों में 
रोजगार के नए अवसर प्रदान करता ह।ै भारत दषुनया में टमाटर का 
दसूरा सबसे बडा उत्पादक दशे ह,ै जहााँ सालाना लगभग 200 लाख 
टन (20 षमषलयन टन) से अषधक टमाटर का उत्पादन होता ह।ै मध्य 
प्रदशे वतामान में दशे का सबसे बडा उत्पादक राज्य बन गया ह,ै 
षजसके बाद आंध्र प्रदशे और कनााटक का स्थान आता ह।ै प्रमुख 
उत्पादक राज्यों में षबहार, ओषडशा, महाराष्ट्र और पषिम बंगाल भी 
शाषमल हैं। 

राजस्थान में टमाटर का उत्पादन, षवशेष रूप से जयपुर 
और षसरोही जैस ेषजलों में, 15% से अषधक की वार्षषक वृषि दर के 
साथ तेजी से बढ़ रहा ह।ै यहााँ उन्नत ककस्मों और टपक जसचाई के 
प्रयोग से अच्छी उत्पादकता षमल रही ह,ै जहााँ एक एकड में औसतन 
175-180 क्विंटल तक पैदावार ली जा रही ह।ै मुख्य सीजन के 
अलावा, ककसान अब रबी और खरीफ दोनों मौसमों में उच्च गुणवत्ता 
वाले टमाटर का उत्पादन कर रह ेहैं। राजस्थान में टमाटर उत्पादन 
के प्रमुख क्षेि जयपुर, षसरोही, बाडमेर और षचत्तौडगढ़ प्रमुख 
टमाटर उत्पादक षजल ेहैं। 

 

 
जयपुर में उत्पादन की वार्षषक वृषि दर 15.94% ह,ै जो इसे 

शीषा उत्पादक क्षेि बनाता ह।ै 
 

 
बूंद-बूंद जसचाई षवषध का उपयोग बढ़ रहा ह,ै जो कम पानी 

में अषधक उपज दतेी ह।ै हाइषिड ककस्मों का उपयोग 25 कदन के 
भीतर पौध तैयार कर षलया जाता ह।ै  

 

 
प्रमुख रूप से खरीफ ( जुलाई-अगस्त) और रबी ( षसतंबर-

अक्टूबर) के मौसम में टमाटर की फसल लगाई जाती ह।ै 
 

 

 
 बेहतर तकनीकों के कारण, यहााँ की उत्पादकता में 12.25% 
की वार्षषक चक्रवृषि वृषि दखेी गई ह।ै राजस्थान के प्रगषतशील 
ककसान नई तकनीकों और उन्नत हाइषिड बीजों के माध्यम से न 
केवल राज्य में, बषकक अंतर-राज्यीय मंषडयों में भी टमाटर की 
आपूर्षत कर रह ेहैं। 
 

 
भारत सरकार फलों व सषजजयों के प्रसंस्करण को बढ़ावा दने े

के षलए मुख्य रूप से प्रधानमंिी ककसान संपदा योजना और पीएम 
सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम उन्नयन योजना चला रही ह।ै ये 
योजनाए ं 35% से 50% तक सषजसडी, तकनीकी सहायता, और 
ऋण सुषवधा प्रदान करती हैं, षजनका उदे्दश्य कृषष अपव्यय को कम 
करना और ककसानों की आय बढ़ाना ह।ै  
प्रधानमंिी ककसान संपदा योजना: यह योजना फसल कटाई के बाद 
के नुकसान को कम करन ेऔर कोकड चेन, कृषष-प्रसंस्करण क्लस्टर 
और मेगा फूड पाका  के माध्यम से मूकयवधान पर कें कित ह।ै 
पीएम सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम उन्नयन योजना: 2020-21 से 
2024-25 तक सकक्रय, यह योजना सूक्ष्म उद्यमों को पररयोजना 
लागत का 35% के्रषडट जलक्ड सषजसडी ( अषधकतम 10 लाख रु.) 
प्रदान करती ह।ै  
उत्पादन-जलक्ड प्रोत्साहन योजना: फलों और सषजजयों के प्रसंस्कृत 
उत्पादों के षलए, यह योजना वैषिक िांड बनान े के षलए षवपणन 
और िांजडग सहायता (50% तक प्रषतपूर्षत) प्रदान करती ह।ै 
 

 
सषजसडी: सूक्ष्म उद्यमों के षलए 35% सषजसडी, या रु. 40,000 की 
कायाशील पूंजी। 
तकनीकी उन्नयन: पुरानी इकाइयों के आधुषनकीकरण के षलए 
सहायता। 
िांजडग व माकेटटग: एफपीओ, एसएवजी और सहकारी सषमषतयों 
को सहायता। 
मुख्यमंिी कृषष एव ंखाद्य प्रसंस्करण योजना (राज्य-षवषशष्ट): कई 
राज्य सरकारें भी अपनी कृषष उपज की गुणवत्ता बढ़ान ेऔर षनयाात 

उत्पादन वृषि 

तकनीक और खेती 

बषबता डीगवाल 1* और आर. एस. मीणा 2 
1सहायक प्रोफेसर (गृह षवज्ञान षवस्तार षशक्षा), कृषष महाषवद्यालय षझलाय, (षनवाई) टोंक, एस. 

के. एन. कृषष षविषवद्यालय, जोबनेर, जयपुर, राजस्थान  
2प्रोफेसर एवं अषधष्ठाता (उद्याषनकी), कृषष महाषवद्यालय षझलाय, (षनवाई) टोंक, एस. के. एन. 

कृषष षविषवद्यालय जोबनेर, जयपुर, राजस्थान 
*E-mail: babita.kvkdausa@sknau.ac.in 

 
 
 
 
 

सीजन 

उत्पादकता 

भारत सरकार की योजनाए ंऔर सहायता 

सहायता का प्रकार 
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को प्रोत्साषहत करन ेके षलए 2026-27 तक ऐसी योजनाए ंचला रही 
हैं।  

ये योजनाए ं खेत से लेकर खुदरा षबक्री तक की आपूर्षत 
श्ृंखला को मजबूत करती हैं, षजससे खाद्य प्रसंस्करण में षनवेश और 
रोजगार के अवसर बढ़त ेहैं। 
 

 
 
 टमाटर को प्यूरी, केचप, सॉस, पेस्ट, जूस, और सूखे टमाटर 
में संसाषधत ककया जा सकता ह।ै टमाटर प्रसंस्करण द्वारा केचप, 
प्यूरी, पेस्ट, जूस, अचार, सूप और षडजबाबंद कट ेटमाटर जैस ेप्रमुख 
उत्पाद बनाए जाते हैं, जो शेकफ लाइफ बढ़ान ेऔर पाक उपयोग के 
षलए महत्वपूणा हैं। यह उद्योग टमाटर के गूद,े षछलकों और बीजों 
(पोमेस) का उपयोग करके मूकयवान उत्पाद, रंजक और खाद्य 
सामग्री षवकषसत करता ह।ै 

 

 
टमाटर केचप और सॉस- सबसे आम उत्पाद, जो फास्ट फूड 

और सै्नक्स के साथ उपयोग होत ेहैं। 
टमाटर प्यूरी और पेस्ट: यह गाढ़ा उत्पाद होता ह,ै षजसका उपयोग 
सजजी, दाल और अन्य व्यंजनों में आधार के रूप में ककया जाता ह।ै 
षडजबाबंद टमाटर: कट ेहुए या साबुत टमाटर, षजन्हें लंब ेसमय तक 
संरषक्षत रखा जाता ह।ै 
टमाटर का रस: एक स्वस्थ पेय पदाथा। 
टमाटर का सूप: रेडी-टू-ईट या सूप षमक्स के रूप में उपलजध । 
टमाटर का अचार: भारतीय शैली का चटपटा उत्पाद। 
सूख-ेषनजाषलत टमाटर: टमाटर के पाउडर या सूख े टुकड,े षजनका 
उपयोग सूप और मसालों में होता ह।ै 
अपषशष्ट प्रबंधन और पोषण: टमाटर के बीजों और षछलकों से भी 
वैकयू एडडे उत्पाद (जैस ेपेषक्टन, प्रोटीन, लाइकोपीन) तैयार ककए 
जा सकत ेहैं, जो सौंदया प्रसाधन और फामाास्युरटकल उद्योगों में भी 
काम आत ेहैं। 
शहरी मांग और बाजार: फास्ट फूड उद्योग (बगार, षपज्जा, सैंडषवच) 
में टमाटर केचप और सॉस की अत्यषधक मांग से यह एक रटकाऊ 
व्यवसाय बन गया ह।ै 
सरकारी समथान और प्रोत्साहन: सरकार, षवशेष रूप से मध्य प्रदशे 
जैस े राज्यों में, प्रसंस्करण इकाइयों की स्थापना के षलए प्रषशक्षण 
और सषजसडी प्रदान कर रही ह,ै जो स्थानीय स्तर पर उद्यमशीलता 
को बढ़ावा दतेा ह।ै 
तकनीकी षवकास और रोजगार: आधुषनक मशीनों का उपयोग करके 
टमाटर को धोना, पीसना, बीज-षछलके अलग करना और पेस्ट 
बनाना, यह एक कुशल और लाभदायक उद्यम ह।ै 

 

 
कच्च ेमाल की उपलजधता: टमाटर की साल में 2 से 3 बार खेती की 
जा सकती ह,ै षजससे प्रोसेजसग इकाइयों के षलए पयााप्त आपूर्षत 
रहती ह।ै  
षस्थर दाम: प्रसंस्करण के माध्यम से, ककसान फसल के मौसम में  

कीमतों में भारी षगरावट के दौरान भी अपनो उपज को सही कीमत 
पर बेच सकत ेहैं। 
लंब ेसमय तक सुरक्षा: प्रसंस्कृत उत्पाद (जैस ेपेस्ट) लंब ेसमय तक 
चलत े हैं, षजससे उन्हें बाद में बेचन े का अवसर षमलता ह।ै यह 
व्यवसाय न केवल ककसानों के षलए, बषकक छोट ेऔर मध्यम स्तर के 
उद्यषमयों के षलए भी एक बेहतरीन अवसर ह ैजो खाद्य क्षेि में अपन े
पैर जमाना चाहत ेहैं। 

 
 
भारत में टमाटर प्रसंस्करण बाजार में प्रषत वषा 4.2 प्रषतशत 

की षस्थर वृषि दजा की गई। चीन के बाद भारत षवि का दसूरा 
सबसे बडा टमाटर उत्पादक दशे ह,ै जो वैषिक टमाटर उत्पादन का 
11% षहस्सा ह।ै दश में उगाए गए अषधकांश टमाटर ताज ेही खाए 
जाते हैं, जबकक शेष को टमाटर पेस्ट, टमाटर जूस, टमाटर सॉस, 
टमाटर केचप और अन्य उत्पादों में संसाषधत ककया जाता ह।ै बढ़ती 
आय और पषिमी दशेों के खान-पान के तरीकों में बदलाव के कारण 
दशे में फास्ट फूड उद्योग में जबरदस्त वृषि हुई ह।ै बगार, सैंडषवच, 
षपज्जा और फ्राइज को अक्सर टमाटर केचप और अन्य प्रसंस्कृत 
टमाटर उत्पादों के साथ परोसा जाता ह।ै इसके अलावा, टमाटर 
पेस्ट और सॉस जैस ेप्रसंस्कृत टमाटर उत्पादों का उपयोग भारतीय 
व्यंजनों में भी व्यापक रूप से ककया जाता ह।ै सुषवधा, लंबे समय तक 
खराब न होने की क्षमता, शहरीकरण, बदलती खान-पान की आदतें 
और संगरित खुदरा क्षेि में वृषि भारत में टमाटर प्रसंस्करण उद्योग 
को गषत दने े वाल े कुछ प्रमुख कारक हैं। ककसी भी व्यवसाय की 
सफलता को प्रभाषवत करन ेवाला एक प्रमुख तत्व बाजार की मांग 
ह।ै जनसंख्या वृषि, आय स्तर, खान-पान की पसंद और उपभोक्ता 
प्राथषमकताओं जैस ेकई कारक टमाटर से संबंषधत उत्पादों की मांग 
को प्रभाषवत करत ेहैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

टमाटर प्रसंस्करण से उद्यषमता षवकास के मुख्य 

उत्पाद षवषवधता 

टमाटर से बने प्रमुख प्रसंस्कृत उत्पाद 

प्रकक्रया और व्यवसाषयक लाभ 

भारत में टमाटर प्रसंस्करण बाजार 


